* Escola Universitaria de Enfermaria A Coruna

Il XORNADAS DE SAUDE MENTAL

Programacion 21 Outubro 2024

b aiad

Apertura Xornada
Salén de Actos

Primeira mesa redonda: “Rumbo a unha mente saudable”
Salén de Actos

Segunda mesa redonda: “Destino: Saide mental”
Salén de Actos

Descanso

Obradoiros simultaneos

Obradoiro de relaxacién 1°y 2° Curso Saldén de Actos
Obradoiro de benestar emocional 3° y 4° Curso Aulas andar baixo

Obradoiros simultaneos

Obradoiro de relaxaciéon 1°y 2° Curso Salén de Actos
Obradoiro de benestar emocional 3° y 4° Curso Aulas andar baixo

Obradoiros simultaneos

Obradoiro sensibilizacién SM 1° Curso Hall

Obradoiro Mindfulness 2°,3°,4° segun preferencia Aulas andar
baixo

Obradoiro “Elabora o teu kit de supervivencia” 2°,3°,4° segundo
preferencia Aulas andar baixo

Peche Xornada
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